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真正福社会ではこの度、沖縄県より『ワーク・ライフ・パランス』の認証をいただき

ました。沖縄県では 48番目 (本部町で初めて)の認証とな り積極的な取 り組みの恩賞

として謙虚に頂戴いたしました。

ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事と生活  る福祉施設であるために、職員間のチームワー

の調和Jつ まり職員一人一人がやりがいや充実   クで、質の良い福祉サービスを常に提供できる

感を持ちながら働き、仕事上の責任を果たすと  ようワーク・ライフ・バランスの実践に取り組

ともに、家庭や地域生活においても育児や介護   んでいきます。

など、人生の段階において多様な生 き方が選択・

実現できることをいいます。

少子高齢化により、今後、労働人口が減少 し

てい く日本社会において、「人材の確保」は福祉

施設にとっては大きな課題です。

これからは、男性を含め多 くの職員が、育児

や介護等のために有効な時間の使い方をする時

代が来ます。どのような状況でも、発展し続け   ※去つた4月 23日 に、県庁にて認証を受けました。
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(2) し ん せ い 平成26年 9月
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あ父どん、あ母どん
どこかな～。
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平成 25年度 お遊戯会を12月 8日 に行い

ました。たくさんのお父さん、お母さんが見

に来てくれる中、日頃練習してきたお遊戚を

小さな体で堂々と演技する子ども達。一年間

の成長に涙する保護者の方もいらっしゃいま

す。毎年の大きな行事の一つお遊戯会は、子

ども達にとっても一つ大きく成長できる行事

でもあります。演 目の終わった後、小さいク

ラスは保護者のもとに帰 り笑顔を見せ、大き

いクラスは最後までい くつもの演目をこなし

堂々と魅せることが出来ました♪帰 りはお菓

子とジュースのご褒美をもらって満足そうに

している子ども達です。
卜1'―ム職員
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ドリーム保育園では平成 26年 3月 29日 に今年初と

なる 5歳児クラスの卒園式が行われました。4歳児ク

ラスは来年幼稚園に進級する子ども達、5歳児クラス

は来年小学校に入学する子ども達。長い保育園生活を

送った子で 5年間も通った子も中にはいます。仲の良
いお友達、先生と離れることに少 し寂 しさを感 じてい

るように見えると同時に、そこには強い自信と希望に

満ちあふれる子ども達がいます。名前を呼ばれ大きな

声で「tFく (わたし)は 4月 から○○小学校に行 きます」

と発表をする様子を見ていると感動 して涙 ぐんでしま

います。子ども達にとって初めての卒業、それは別れ

と共に新たなる一歩を踏み出す一つの区切 りなのかも

しれませんね♪
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名  称

所 在 ナ也

代 表 者

業務内容

保育時間

社会福祉法人真正福社会  ドリーム保育園

〒9050228沖縄県国頭郡本部町字伊野波 438-1電話番号

園長 :仲地 賢

通常保育、延長保育、子育て支援センター

通常イ呆育 7:30-18:30 延長イ呆育 18:30々-19:30
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0980‐ 47‐ 3602 FAX:0980‐ 47‐6205



平成26年9月 し ん せ い (3)
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平成 25年 2月 16日 、美ら咲保育

園のマラソン大会が行われました。毎

年、園周辺で行われますが、今年は町

民体育館で実施」が、この日はあいに

くの雨…。しかし、子ども達は雨を吹

き飛ばしそうなほどやる気満々 |1体育

館全部を使用し、保護者は三階からの

応援。保護者を見つけ、泣いてしまう

子、手を振って合図してる子と様々で

すが、始まるとみんな最後まで一生懸

命走る姿に感動をもらいました。終了

後は、園に戻 り家族でカレーを食べて

楽しいひとときを過ごしましたよ♪

始まる前からみたなやる気満々 !!

最後まで涵張れ !! 角レーもあしⅢしかったね。

♪美ち咲職員♪

給食サービス、あ[ずあちゃん達との会話楽ししⅢね☆
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名  称

所 在 地

代 表 者

業務内容

保育時F日弓

社会福祉法人真正福祉会 美ら咲保育園

〒 905-0211沖縄県国頭郡本部町字東 151‐ 2電話番号

園長 :営銘 巧

通常保育、延長保育

通常イ呆育 7:30-18:30 延長イ呆育 18:30-19:30

わが園では、毎月第二・第四金曜日に近隣

の一人暮らしのご高齢の方のお宅に、園の食

事を提供する給食サービスが行われます。毎

回、いろんなクラスが行きますが、この日は

年長クラスが訪問…『おはよ～』『今度、園

にも遊びに来てね』など子ども達も和気あい

あいとおしゃべ り。利用者の方も子どものパ

ワーに元気をもらったようで嬉しそうに会話

しています。地域の方やご高齢の方にいつも

優 しく接することができる子ども達に育って

くれたらいいな～。

0980-47‐ 7615 FAX 0980-47‐ 7616
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平成 26年 6月 28日 に第 6回 夕涼み会が

行われました。子ども達はかついい浴衣や甚

平に身を包み参加 し、保育者とともに練習

してきたお遊戯を保護者の方と手をとり踊

り、また、年長組は自分達で考えたお遊戯

を披露することができました。会の途中で

は大雨にみまわれ、急速室内へ移動 しての

開催となりましたが、さすが子ども達‖動じ

ることなく終始ニコニコ笑顔で舞台に立ち、

「お母 さん見て～」と手を振ったり、撮影し

ているカメラに向かって合図を送るなど楽

しく過ごすことができました。また、子ど

も達が楽 しみにしていたかき氷やヨーヨー

釣 り・サE例の花火にも満面の笑みを見せて

くれました。

前日の準備作業 。当日の係り分担など、保護者と

一体 となって運営できたおかげで 6回 目の夕涼み

会も大成功となりました。ありがとうございました。
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平成 26年 1月 15日 、3～ 5歳児の祖父

母を招待 し、鬼ムーチー作 りを行いました。

絵本の読み聞かせからスター トし、厨房の

職員に作 り方を、祖父母からは月桃の葉ヘ

の包み方を教わり、「こんな?J「出来てる ?」

などの会話 も聞かれ和気あいあいと活動を

楽しんでいました。試食では「おいしい～ |!」

との声が連発、楽しいひと時になりました。
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名  称

所 在 地

代 表 者

業務内容

保育時間

0980-48-3170 FAX 0980-48‐2400

社会福祉法人真正福祉会 風のわ保育園

〒 905‐0217 沖縄県回頭郡本部町字浦崎 740 電話番号

園長 :宮里 健子

通常保育、延長保育

通常イ呆育 7:30″-18:30   延長イ呆育 18:30´-19:30
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名  称 :社会福祉法人真正福祉会 小規模多機能型居宅介護施設 どリーむはうす

所 在 地 :〒 905‐0212沖縄県国頭郡本部町大浜 850-5 電話番号 :0980-47‐ 2800 FAX:0980-47-2819

代 表 者 :施設長 :仲地 正子

利用時間 :通い/09:00～ 17:00 訪問/09:00～ 18:00 宿泊/18:00～ 09:00
本部町にお住まいで、介護認定を受けているかミ介護認定を受けることができる方が利用できます。

本部町特産のキンキンゴーヤーの苗を利

用者 さんの家族 より頂 き、玄関前 と窓際に

植 えました。毎 日眺めては、つるが伸びた

ね、花が咲いたね、と楽しみにしていました。

大 きく育ち、ゴーヤーの収穫祭が利用者 さ

ん達で行われました。 とっても大 きく育っ

たゴーヤーを調理 し、美味 しいね～と食べ、

みなさん喜ばれていました。

真正福祉会の ドリーム保育園、美ら咲保

育園、風のわ保育園が、それぞれ慰間に来

ました 1園児のお遊戯を見たり、一緒にわら
べうたやお手玉をしたり、逆に利用者さん

がいつもしている、ラジオ体操やリズム体

操を教えてあげて一緒にする等、賑やかで

笑いあり楽 しい時間を過ごしました。園児

達にいっぱいパヮーをもらいました‖
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平蔵26年度第1回 測硼脇鋼階 盟 翻

6月 13日 (金 )、 当法人の第三者委員、そ

して合資会社 ゆらぎ代表の松岡秀年氏 を

講師としてお招 きし、「クレーム処理と対策

について～マニュアルの活用 と整備～Jと
題 しての職員研4妖会を開催 しました。“利用

者や保護者からのご意見は不満ばか りでは

な く、施設を良 くするための要望や提案を

することも多 くみ られる。施設全体で共有

し、解決にあたることが大切である "と ご教

授頂 き、ご意見に対 しての対応姿勢を学ぶ

ことができました。

金子 耕弐 1956年 横浜生まれ

慶応大学文学部 (独文科)卒

R9フ9年 FEBC東 京支社 にアナ

ウンサーとして入社

ラジオのパーソナリテイーとして (県内では

ラジオ沖縄 フレッシュモーニング内)ご活躍
の金子耕弐さんが来県し、子育てについての講

演会を開催 していただける逗びとなりました。

通勤時間などにお聞きになり、ファンの方も大

勢いらっしゃるのではないでしょうか ?こ の機

会に是非ご家族やお友達をお誘いの上、会場で

生の金子さんの世界に浸ってみませんか ?お待

ちしています。

と き :平成26年 11月 22日 (上 )

時 間 :14:00～ 15i30
場 所 :ド リーム保育園 2Fホール

今年度より新たに仲宗根学さんが、評議員に

就任いたしまた。どうぞよろしくお願いします。

仲宗根 学さん

(元 。本部町役場職員)

OCO● ● 0000C● 00C00● 090

浜元区長の金城一史さんは評議員を

退任いた しまた。

これまで大変お疲れ様でした。
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叫万芭設含同レ」リエーコョ」

去った 6月 11日 (水 )本部町民体育館

にて、真正福社会 4施設の「合同レクリエー

ション」が行われました。全員で踊 りを楽

しんだり、子ども達からどリーむはうすの

利用者に質問タイムがあったり、一緒にお

弁当を食べたり交流をもつことができ、み

んなで楽しいひとときを過ごしました。

賀
a

風のわ保育園

山城 秀子

亀岡 弥生

玉城 千尋

新城 成紀

崎原 絹江

平成 26年度 新規採用職員紹介

ドリーム保育園

山城 美波 (保育士)

佐久本文恵 (保育助手)

芳賀 文  (保育助手)

平良 美耶 (保育助手)

美ら咲保育園

財木 貞徳 (保育士)

営山 瞳  (調理員)

どリーむはうす

金城 美鈴 (事務)

古堅 宗要 (介護)

(保育士)

(保育士)

(保育士)

(調理師)

(調理員)
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襲 ドリーム保育園の 3,才
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ラスでは、食材に興

味を持ってもらあうと、同

舎の横にミニトマトを植え

て、水やりなどあ世話 し、

実がなるこ収穫して食べま

した。達成感を味わえる事

で、食材 |こ も関心を持てる

ようにしています。

残食ゼロを目指して H

美ら咲保育園では、子ど

も達がどうすれば美味し<
0べられるか、切リガ 。盛

付 |す等の工夫、温ついもの

lこ夫温ついうちに、冷たいも

の こ夫冷やしたりと、時間調

整しながら配膳し、段々残

量が減ってきています。

風のわ保育園では、毎年園児の金血検査などを行っ
ている日本健康倶楽部より管理栄養主の笠原寛子さん
をあ招きして、保護者・職員向|すに「離写し食について、
食物アレルギーについて」の講演会を行いました。離
薯し食のあ要性や調理形態 (ポイント)、 苦手な食材を
~良

べやサ<する工夫、食物アレルギーの代替食品の利
用法を楽し<学Sことができました。

保育園では但々の状況に合わせて離乳食を進めたり
阻8欝が苦手な子にはきざみ食・酉己膳量の調整、アレル
ギー代替

~良
の提イ共を行っています。

どリーぬ lこ表うすでl[え 要支援、要介護 1～ 5の方が
利用してあり、食事形態も様々です。

○主0は普通ごl[束 ん、アチビー、あかゆ
○副食は普通食、車欠菜、刻み、ミキサー

○欲込みが難しい人はトロミをつけ誤疎予防。
○カリウム制限Qの人は代わりの

~良
品で対応。

自宅にいる人 lt‐ は配食サービスもしています。
高齢の利用者さんが安心して美味し<食事を0べら

れるよう、日々工夫しています。

乳幼児ではロタ 。年長児や成人で

はノロ

とに

'〕

く`水分を与えることです。一度にガブガブ飲ませなしヽで、

スプーンを用いて少量すつ 5分ことに !11日で体重―キロ当たり50ccから

1 00ccを目安にのませましょう。

一
日
の
栄
養
量

講
演
会
の
様
子

茎
キ
サ
ー
食

普
通
食

大半は感染症で、原因は殆ど

がウイルス、細菌です。

どんな腫状 ??
発熱・嘔吐 。下痢 で、最初に発熱、8匝0上が起こり、続いて下痢が始まるという経

過が,5、 つうです。下痢は水や泥のようなものが多<、 白色がら黄白色 |こ なることがあ
ります。白いイ更|こ なるのは 50%<ら いです。

ウイルス性胃腸炎に対しては、特 効 薬 は あ り ま せ ん 。

嘔吐や下痢 |よ からだからウイルスを追しヽ出すために起こつてしヽる症状なので薬で無理に止

めるの |よ 良くなしヽと考えられてしヽます。

鶴 歯 '

保韓室0
.憲分ら

.

‖h

● ●

‖イ

子供がかかる

病気といえば

胃腸炎を起こすウイルスで

圧側的に多いのは

に注意を1



(8) し ん せ い 平成26年 9月

4施設で 13名 が新採用されてスタートした平成26年度もすでに折り返しを迎

えようとしていますが、本法人広報誌「しんせい」も無事 2号が発行できること

を大変うれしく思います。

特に今年度上半期の出来事として特筆すべきは、表紙でもご案内のワークライ

理事長     フバランス認証のことでしょう。昨年度から常勤職員の完全週休 2日 制を導入し、

仲 地    賢   これまでの4週 3休 という不規則な週休から、年間 125日 の休日となリプライベー

トのi時間が増え、仕事と休みのメリハリをつけ仕事により打ち込める環境になっ

たことをご評価いただきました。

もちろん、職場環境の改善はまだ十分とは思っておりませんので、真正福祉会独自の福祉職場環境を

目指したいと考えています。

ところで、ある資料によりますとOECDで保育予算のGDP割合は 24か国中 22番 目の低さとあり、

児童福祉法が戦後他の福祉法の中で一番早 く制定されたにもかかわらず児童福祉に掛ける予算は驚 くほ

ど低いというのが日本の現状です。待機児解消のため、定員の弾力運営を3年以上続けると定員増が促

されますが、当然保有単価は下がりますので人件費のやり繰 りに苦労するという状況にあります。限ら

れた、それでいて用途制限の厳 しい運営費で、非常勤を含めた全職員の処遇をどこまで改善できるか、

課題はまだありますが、今回のワークライフバランス認証を機に職場環境の改善に鋭意取 り組むつもり

です。関係各位の皆様ご指導を引き続きお願い申し上げます。

半 Iコン 2石 剰L腱〕Iヽ半 HH ttli卜 石呂
=l「

祭 fT筆垢 下

4日
5日
12日
18日
25日

風のわイ呆育園運動会

どリーむ |よ うす観月会

本部町福祉祭り

美ら咲保育園運動会

ドリーム保育園運動会

風のわイ呆育園 鬼ムーチー

IJ報
日 美ら咲イ呆育園 マラソン大会

どリーむ|よ うす 餅つき会

日 本部町桜祭り

日 ドリームイ呆育園 もちつき

3日

フ日

21日

〃

0

OXXOXOXXOX◎ XOX

豆まき (4施設)

ドリーム保育園

うちゅう組 お泊り保育

風のわ保育園 イ呆育参観

13日
20日

風のわイ呆育園 お楽しみ会

ドリームイ呆育園 。お遊戯会

美ら咲 保育発表会

ドリームl呆育園 クリスマス会

美ら咲、風のわ クリスマス会

どリーむ|よ うす クリスマス・忘年会

御用納め～ 1/4日迄体み

0 日

日

　

日

４

５

　

　

７

２

２

　

　

２

法人子育て講演会

講師 :金子耕弐 氏

風のわ .音脳リズム計
22日

マッサージ

ひな祭り (4施設)

風のわイ呆育園 お別れ遠足

卒園式 (3保育園 )

3日

フ 日

28日

定
例
行
事

避難訓練 内科検診 歯科検診 お誕生会 給食サービス

どリーむ |よ うす慰間 (3保育園)

全体朝会

戟員会議

お弁当会

給食会議




